FII TU,
SCHIMBA LUMEA!

(E ACUM MOMENTUL?)



— Capitolul 1 —
Realitatea ta st
universul liberului arbitru

Tnainte si continuim, hai si definim REALITATEA...

Cand spun ,realitate mi refer la modul uzual, mediocru, obisnuit in
care toatd lumea invatd si functioneze aici pe planetd: lucrurile pe care le
avem cu totii in comun si lucrurile despre care CREDEM ci sunt ADE-
VARATE, firi ca micar si ne gindim prea mult la ele. Sunt toate acele
lucruri care par c¢i doar SUNT, de-a gata, intr-o asemenea misuri incat nu
le punem niciodati la indoiali.

Ca si creezi o realitate trebuie si ai doi sau mai multi oameni care se pun
de acord asupra unui punct de vedere. Cu alte cuvinte, o realitate se creeazi
ori de cate ori doi sau mai multi oameni concluzioneazi ci ,asa este“, chiar
dacd nu o fac in mod constient. Asa se creeazi, de fapt, realitatea. Stiai asta?

Deci, cand spun ,aceastd realitate” mi refer la ceea ce ti-a fost transmis
de cand te-ai niscut: regulile si regulamentele familiei tale, regulile si regu-
lamentele societitii tale, ale planetei, toate legile fizice ale realititii - toate
acele lucruri.

De exemplu, regulile acestei realititi spun ci nu-ti poti muta corpul
instantaneu de aici in Fiji. Eu spun: de ce nu? Hai si schimbim asta! Nu-i
asa cd ar fi mult mai distractiv?

Probabil ci nu vom reusi si schimbim asta chiar azi, dar hai si ne indrep-
tim in directia aceea si si vedem ce se arati. Dupd cum a spus un vorbitor
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motivational care mi-a schimbat viata cand eram 1in liceu: , Tinteste spre
Luni! Daci o ratezi si nimeresti stelele, nu e chiar asa de riu.“

Noi incercim si facem toate fragmentele acestei realititi si functioneze
corect ca si fim fericiti, in loc s3 credim ceea ce ne-ar plicea cu adevirat s3
avem, chiar daci e complet diferit de aceasti realitate. Credem ci trebuie
si fie ceva corect la aceastd realitate din moment ce toatd lumea o alege si
toatd lumea ne spune ci e corect. Adic, trebuie si fie corectd, nu-i asa?

Scenariul 1n curs de desfisurare din capul nostru suni cam asa: ,,Cu sigu-
ranti ci judecarea e corectd! Cu siguranti ci familia are dreptate! Cu sigurant
cd scoala are dreptate! Cu siguranti ci banii au dreptate! Poate ci eu sunt
singurul care nu 1ntelege lucrurile cum trebuie si continui si mi simt inadec-
vat.“ Dar daci toate aceste lucruri, presupuse a fi ,corecte®, sunt inadecvate
sau gresite pentru tine?!

Si daci ar exista un mod total diferit de a privi toate aceste lucruri?

Iatd o posibilitate demnd de luat in considerare:

Realitatea care ti-a fost transmisd nu functioneazd. Nu trebuie si o mai
alegi daci nu doresti asta. Ingelegind asta, ce ti-ar plicea cu adevirat si alegi
ca fuind viata ta?

Dacd ai sti cu adevdrat cd acesta este un UNIVERS CU LIBER ARBITRU,
ce ai incepe sd alegi de indata?

Ce-ar fi dacd Tu ai fi Maestrul universului tius?

Ai auzit ideea ci trdim intr-un univers cu liber arbitru? Ni se spune ci
aceasta este una dintre legile universale, una dintre legile dupi care func-
tioneazi acest loc ciudat si neobisnuit.

latd intrebarea mea: dacd e adevdrat, atunci de ce aratd vietile noastre asa
cum aratds
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Dar lumea?é

Daci este un Univers cu Liber Arbitru, de ce continuim si credem ci
nu putem alege si schimbim ceva? S ne schimbim situatia financiard? Sau
felul 1n care se simte corpul nostru? Sau relatiile pe care continuim si le
credm, iar si iar, cu aceeasi ,persona“, doar ci intr-un corp diferit?

Si de ce continudm si alegem traumi si dramd, siricie, nefericire, sepa-
rare, furie, uri si (pre)judecatd? De ce pirem incapabili - sau nu dorim - si
schimbim toate astea?

Poate suntem simpatici, dar nu suntem prea isteti. Punctul meu de vedere
e ci precis ne lipseste ceva din ideea ci acesta este un univers cu liber arbitru.

Vreau si 1au ideea universului cu liber arbitru si s te invit si o recunosti.
Cu alte cuvinte, hai si folosim puterea ta de a alege si puterea ta de a schimbal
Hai si le folosim ca si schimbim trecutul care a fost limitat si nu a func-
tionat pentru tine si si creezi un prezent diferit si un viitor diferit - unde
tu esti tu si schimbi lumea.

Nu-i asa ci sund distractiv? M gandeam eu!

Cu totii pirem s3 avem ideea asta, acest punct de vedere, ci stim exact
ce e necesar pentru a avea ceea ce ne dorim in viatd. Dar daci e necesar
ceva total diferit? Sigur e asa!

Dacid nu ai lumea in care ti-ar plicea si triiesti si viata pe care ti-ar pli-
cea si o0 al, atunci tot ce ai crezut ci va fi necesar ca si le obtit... trebuie si
fie incorect.

Are sens?

Cat timp rimanem la punctul de vedere ci schimbarea se poate Intampla
doar 1n singurul mod in care noi am decis cd ar trebui (si acesta nu
functioneazi), vom ciuta mereu sursa schimbdrii in directia gresitd. Cu totii!

Esti dispus sd eliberezi, sd distrugi si sd de-creezi — mdcar pe durata lecturii
acestei cdrti — toate proiectiile, asteptdrile, separdrile, deciziile, concluziile,

(pre)judecdtile, respingerile si punctele de vedere pe care le-ai luat de bune
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despre ce ar fi necesar ca viata ta (si lumea) sd se schimbe? Right and Wrong,

Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

A . o o . ™ . .
Iti multumesc! Ce altceva poate acum si apard? Adici, serios, ce ai de

pierdut?

A gdsi universul cu liber arbitru
(Sau, cel putin, cum am inceput eu si-l gdsesc pe al meu...)

Vezi tu, obisnuiam si am multe rispunsuri sau, cel putin, pretindeam
cd am.

Acum zece ani 1mi Incepeam cea de-a doua perioadi de chiropractician
si chiar aveam cativa pacienti. Castigam aproape suficient incat si-mi pli-
tesc chiria. Ce bucurie! Aveam o iubitd despre care toatd lumea spunea ci
e fata perfectd pentru mine. Aveam tot ceea ce se presupunea ci ar trebui si
te facd fericit aici, mai putin grimezile de bani, dar asta nu era atat de im-
portant pentru mine. Incercasem toate metodele pentru pace interioari pe
care le-am putut gisi, dar tot simteam ci mor pe dinjuntru.

Asa ci i-am spus Universului: , Ai sase luni sau mi sinucid. Am fost aici,
am muncit pentru tine, incercand si le aduc oamenilor constientizare, incer-
cand si le schimb viata si corpul, incercand si schimb in bine lucrurile de
pe planetd, dar nimic nu se Intoarce la mine. Urisc si mi trezesc dimineata!
Daci asa vor merge lucrurile, fie! Dar eu mi sinucid. Ori se schimbd, ori
plec de aici!®

Nu mi refeream doar la plecarea din relatie sau din Santa Barbara, ci la
plecarea din viata asta.

» L rebuie si existe un loc mai fericit, un alt corp sau o altd viat3. Voi
reveni ca nomad sau ca locuitor pe o insuld in Pacific, unde voi putea si stau

toatd ziua pe insule. Sau poate revin ca membru al familiei Rockefeller ca
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sd am gileti de bani. Trebuie si existe ceva diferit. Trebuie si existe ceva
mai bun! Poate o altd planetd???“

Eram dispus si-mi pun capit zilelor pentru ci ajunsesem 1n punctul in
care ceea ce era nu era destul. Stiind asta, nu mai percepeam ca valoroase
lucrurile pe care altidati le consideram 1nsemnate.

Aveam tot ce decisesem ci este valoros. Si nu era valoros. Stii la ce mi
refer? Ai simtit si tu asta vreodatd, micar pentru o clipd? Daci da, aceastd
carte va avea probabil mult sens pentru tine.

Firi exagerare, la o siptimani dupi ce am ficut aceastd cerere, am vizut
un mic anunt 1n ziar. Spunea ,Access: Totul in viatd vine la mine cu
usurintd, bucurie si glorie® si avea numirul de telefon al unei fete.

Reactia mea a fost: ,Pollyanna a dat anunt la ziar!“ Eram infuriat. ,, Viata
mea e durere, suferinti si calvar! Despre ce vorbesti? Usurintd, bucurie si
glorie. Ce e asta?“ Nu exagerez, am mototolit ziarul si l-am aruncat. Doar
cd ziarul dsta apare siptimanal in Santa Barbara si 1n siptimana urmitoare
am vizut din nou reclama: ,Access: Totul 1n viati vine la mine cu usurinti,
bucurie si glorie®

OOOOQFFFF!

Cu mult 1nainte de a fi vizut aceastd reclami, realizasem c4, atunci cand
opui rezistentd unui lucru, probabil ci e acolo ceva pentru tine, doar ci nu-ti
dai seama ce. Asa ci, din moment ce-mi venea si omor persoana care pusese
anuntul 1n ziar, am sunat-o si mi-am ficut o programare...

Numeste-o inspiratie divind, nebunie, ciutarea disperatd dupd o barci
de salvare, chiar 1nainte ca Titanicul care era viata mea si se scufunde pen-
tru totdeauna in abis... Acel telefon mi-a redat accesul la viata mea si de
atunci nu m-am mai putut Inghesui Inapoi in cutiuta care obisnuiam s3 fiu.
Sunt foarte, foarte recunoscitor!

Am avut sedinta cu acea fatd, o sedintd de Access Bars, un procedeu
simplu de a atinge niste puncte pe craniul unei persoane. Dupi acea sesiune
am avut prima mea senzatie de pace dupd ani de zile. Era prima dati cand
imi aminteam ci totul e BINE, ci intotdeauna a fost si mereu va fi... si nu
m-am mai gandit niciodatd sd md sinucid.
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Un instrument, un lucru, un proces care a durat cam o ori... de la cineva
necunoscut... si a schimbat energia intregii mele vieti si a lucrurilor pe care
le credeam posibile.

Asta sper si-ti impirtisesc in aceastd carte: constientizarea faptului ci
o energie diferitd e posibili si pentru tine.

Pentru cd tu cauti sd schimbi energia vietii tale, de fapt.

Obisnuiam si practic toate chestiile, toate tehnicile spirituale si si gan-
desc ,,Vreau si schimb asta si asta...“. Insi chiar s1 dacd acele lucruri s-au
schimbat, daci energia a rimas aceeasi, nu a contat.

Stii la ce mi refer?

Vibratia lui Tu

Cand schimbi energia, se schimbi rezultatele situatiilor din viata ta ca
prin magie. De exemplu, ai observat vreodatd ci oamenii par si se miste
mai incet atunci cand te gribesti? A1 observat ci, atunci cand decizi, din orice
motiv, si nu te mai gribesti, oamenii isi cresc viteza? Asta pentru ci ti-ai
schimbat energia.

Al intrat vreodatd intr-o cameri si ai schimbat energia din ea firi ca
micar si incerci? Sau ai avut un prieten care trecea printr-o zi proastd si
s-a luminat imediat cand a vorbit cu tine sau te-a imbritisat? Ce anume a

creat acea schimbare? Ceva din ce ai spus, vreo tehnicd psihologicd sau
insusi felul tau de a f1?

Fiinta ta a schimbat asta. Energia care esti... vibratia TA... esenta ta,
care e totalitatea ta, acel lucru care existd dincolo de tot ceea ce gandesti.
Esti tu, imbritisand intreaga lume.

Unul dintre lucrurile pe care le-am descoperit e ci, atunci cand incepi
sd fii ceva, tu pur si simplu devii acea energie. Asta 1i invitd pe toti cei din
jurul tdu si fie si ei acea energie — dacd sunt dispusi sd o aibi.
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Daci nu sunt dispusi si o aibd, acea energie rimane in lumea lor, ca si
o poatd avea cand sunt pregititi. Cand ei sunt pregititi. Ar putea fi peste
20 de ani. Ar putea fi peste un miliard de ani. Cui 1i pasd?

Tu tocmai pisesti 1n « /i ceva. Atunci cand ai o noud constientizare
despre ceva si apoi alegi acel ceva, le permiti tuturor celorlalti de pe planetd
sd 0 aibd, deoarece tu esti dispus si fii acel lucru.

Atunci cand incepi si fii ceva diferit, deschizi spatiul pentru ca asta si
existe acolo unde Inainte nu avea loc.

Te invit la constientizarea vibratiilor energetice de a scoate la lumini
fiinta care esti si pe care nu ai fost pand acum dispus si o vezi.

Energia care esti.

Vibratia care esti.

Si e, probabil, ceva complet diferit de ceea ce credeai cid poate fi.
Total diferit.

Dar atunci cand i permiti si fie pur si simplu, poate si apari usurinta
pe care ti-ai dorit-o mereu 1n viatd. Apare bucuria, apar posibilititile - nu
prin efort sau gandire, ci doar pentru ci tu esti tu, cu o prezentd ce nu poate
fi distrusi. Din acea stare, care nu e chiar o stare asa cum stii, tu creezi lu-
cruri. Schimbi lucruri.

Esti dispus s3 afli cine esti cu adevirat? Esti dispus sd ceri si-ti faci aparitia?
Esti dispus si te familiarizezi cu ceea ce e adevirat pentru tine ca fiintd?

Doar cere! Chiar acum.

Ficand asta, vei deschide usa spre o noud lume a posibilititilor. Nu
trebuie si iti dai seama cum!

E treaba Universului si iti arate cum se va intampla.

Tu trebuie doar si ceri! Apoi 1ti urmezi viata si traiul si mergi unde
te ghideazd Universul. Destul de usor, nu? Mai multe despre ,,cum“ mai

tarziu...
O, incd un lucru: STTU CA POTI S-O FACI!
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Gdsindu-mi energia

Am primit acest cadou extraordinar acum 10 ani, cand Gary Douglas,
fondatorul Access Consciousness, a pisit in biroul meu si mi-a cerut o
sedintd. Practicam o tehnici de chiroterapie ce avea trei ,niveluri de ingri-
jire“ la acel moment si abia incepusem cursurile Access.

Cand a intrat, Gary a zis: ,,Uite, stiu c4 sunt trei niveluri de ingrijire in
ceea ce faci. Primele doui nu functioneazi foarte bine pe mine. Imi pare
riu! Va trebui si treci direct la nivelul trei.”

In mintea mea, imi ziceam: ,Nasol! Habar n-am ce si fac cu tipul 4sta.”
Avusesem doar clienti pentru Nivelurile 1 si 2 in cabinetul meu pani la
acea vreme §i nu stiam cum s tratez pe cineva la Nivelul 3.

Am stat acolo pani cand mi-a zis: ,Uite, doar intreabi-mi corpul ce
doreste! Urmeazi energia, vei sti ce si faci.“

O parte din mine a inceput si tragi concluzii, gandind: ,Poftim? Voi
sti ce si fac? Stii cine sunt? Sunt cel mai patetic practician de orice de pe
planeti! Sunt cel mai mare idiot pe care l-ai intalnit vreodati! Am un birou
de mirimea unui dulap. Nu stiu nimic.“ O alti parte din mine a inceput si
puni intrebiri: ,Stiu?“

Cand am inceput si lucrez pe el, am fost intr-un spatiu total diferit.
Stiam ce sd fac. Nu cognitiv, nu intr-un mod pe care l-as fi putut descrie
atunci. Dar fiinta mea stia. Era o cunoastere in mine.

In acel moment am pisit intr-un spatiu al  fi-ului despre care nu stiusem
cd existd. Am pdsit in afi eu. Tn acel spatiu aveam acces la mine si la cunoas-
terea mea. Nu mai erau ganduri, ci doar cunoastere.

La un anumit moment, in timp ce lucram pe el, eram la vreo 5 metri
depirtare, 1n cealaltd parte a camerel, iar el tresdlta pe masi ca un peste.
Imi miscam mAna in aer doar pentru ci simteam ci e lucrul potrivit de
ficut. De fiecare datd cand imi miscam mana spre dreapta, capul i se intor-
cea 1nspre dreapta. De cate ori imi miscam mana spre stanga, capul i se

intorcea inspre stanga. Era cu fata in jos. Nu avea cum si m3 vada!
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Acea primi sesiune pe care am avut-o cu el a fost prima pe care am fi-
cut-o vreodati din ceea ce numesc eu acum Sinteza Energetici a Fiintei
(ESB). A fost inceputul unui mod complet nou de a lucra cu trupurile,
folosind energia corpului si a fiintei pentru a sterge limitirile - cu efect
permanent in multe cazuri.

Acum cilitoresc prin lume facilitandu-le oamenilor lucrul cu ESB. Unele
dintre cele mai mari cadouri pe care le primesc sunt mirturiile si scrisorile
de recunostinti de la oamenii cirora le-a schimbat viata.

Te rog si intelegi: NOI TOTT avem capacitatea si creim lumea ca un
loc mai bun pentru noi si pentru ceilalti prin simplul fapt de a fi dispusi
SA FIM NOI INSINE si si fim pe atét de diferiti pe cit suntem. Trebuie
doar si aflim ce e asta pentru noi si si fim dispusi si o alegem. Lumea are
nevoie de tine. Ce mai astepti?

Ce stii si ai pretins cd nu stii sau ai negat ci stii despre cine si ce esti cu
adevirat? Eu nu am stiut ce stiam pani cand n-am devenit asta. Ce poti tu

deveni daci iti dai voie doar si ,dai drumul, si ai incredere si si fii“?
Gdsind energia Ta

Daci nu te invatd nimeni vreodatd cum si fii, cum poti deveni constient
de cum e si fii tu?

Un lucru care te poate ajuta e si cauti momentele din trecut in care ai
ales cu adevirat si fii tu. Acelea au fost momente cand nu ai avut ganduri,
(pre)judeciti, dar ai avut pace totali si bucurie 1n simplul fapt de a fi, fird
vreun punct de vedere. O, da, probabil ¢4 ai avut si o senzatie de exuberants,
si posibilititi. Acelea sunt momentele 1n care esti tu insuti.

latd un exemplu din viata mea, poate iti este de ajutor.

Intr-un an, mi oferisem voluntar si merg in Turul ,California AIDS
Ride“. E un turneu de aproape 1 000 de kilometri cu bicicleta, pe parcursul
unei siptimani, din San Francisco pani la Los Angeles.
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M-am oferit voluntar s3 fac acest tur cu bicicleta pentru ¢4, in ultimul an
din colegiul de chiropractici, mi oferisem deja voluntar, ca student, si tratez
biciclisti din acest turneu. Toti banii care s-au adunat de la biciclisti au fost
directionati spre servicii pentru oameni care aveau HIV sau SIDA. Noi i-am
ajutat pe biciclisti s3 faci fatd acelei siptimani. Ca voluntari, eram in prima
linie, tratandu-i pe cei care aveau nevoie disperati de serviciile noastre.

De multe ori in acea siptimand mi-au dat lacrimile cand vedeam curajul
biciclistilor pe care aveam norocul si-i tratez. Erau bunici, frati, surori,
iubiti, parteneri si prieteni, mergand cu bicicleta pentru ci cei pe care-i iu-
beau aveau HIV sau mureau de SIDA.

Erau oameni cu HIV care participau ca si-1 spund bolii ,Nu detii con-
trolul asupra mea! Poate mi vei omori, dar nu azi si nu fird s lupt!“. Pani
si 1n ziua de azi mi inspird curajul acelor oameni, lipsa lor de prejudeciti
si simtul de comuniune pe care il aveam cu totii.

Acest tur a fost singurul context 1n care fusesem alituri de un grup mare
de oameni si nimeni nu judeca pe nimeni. A fost una dintre primele diti
cand am experimentat ci toatd lumea era acolo ca s3 ajute si si le dea putere
tuturor celorlalti. Era o miretie pe care o percepeam posibili si mi-am zis:
,Stii ce, trebuie si contribui la astal In anul urmitor particip si eu!

Chiar daci nu mai mersesem cu bicicleta de la 16 ani, am cerut si primesc
o bicicletd si s invit si merg pe ea. Am cumpirat o bicicletd de la un coleg
care fusese ciclist. Am Inceput Incet si m-am antrenat cateva luni. Am ficut
tot ce am putut ca si adun cei 2 500 de dolari necesari si m3 inscriu si am
avut cativa oameni foarte generosi care au donat ca eu si-mi urmez visul.

In sfarsit, dupi luni de pregitiri, stringere de fonduri si reinvitat si
merg cu bicicleta, eram pe sa! Eram 1n cursi alituri de oameni care n-ar fi
trebuit vreodatd si poatd merge 1 000 de kilometri cu bicicleta - si care
erau acolo pentru ci insemna atat de mult pentru ei. La fel ca in primul
an, turneul mi-a deschis fiinta citre o constientizare cu totul noud despre
ce suntem capabili si facem noi, oamenii, lucrand impreuni.

Pe traseu, pe dealuri, multi spuneau ,Nu cred ci pot face fatd, cred ci
voi muri 1nainte si termin“. Pe multe dintre acele dealuri urcam si apoi
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coboram ficandu-le galerie oamenilor de pe contrasens si urcam din nou,
pe acelasi deal, continuand si-1 incurajez si si strig: ,Biciclisti, puteti reusi!
Dealul ista nu vi poate opri! i veniti de hac! Hai, biciclisti!®

A fost una dintre primele diti din viata mea de adult cand mi-a fost clar
ca lacrima ci le sunt de ajutor acelor oameni. Faptul cd au vizut ci 1i pasd
cuiva de ei atat de mult 1ncat si le facd galerie (si urci de doud ori acele
dealuri impresionante ca si o facd) le-a dat multora puterea si continue.

O doamni care si-a amintit numirul meu de pe tricou si bicicleta a venit
la mine la un popas si mi-a spus ci am inspirat-o si nu se dea bitutd in acea
zi, cand m-a vizut coborand dealul si ficandu-le galerie biciclistilor. Mi-a spus
c3 era aproape epuizati si 1i ceruse ajutorul lui Dumnezeu, iar 20 de minute
mai tarziu am apirut eu, ficand galerie ca un nebun. Mi-a spus cd a ras, a plans
si a continuat. Moment in care am plans si eu, ne-am mbritisat si am realizat
ce cadou putem fi cu totii unul pentru celilalt - daci alegem s fim.

In acea diruire am si primit mult, simultan. E greu de pus 1n cuvinte.
Deci sper cd ai prins energia pe care incerc si ti-o transmit. Acesta e unul
dintre exemplele pe care le am din viata mea despre cum mi simt cand sunt
cu adevirat eu, fird (pre)judeciti, fird puncte de vedere, ci cu simtul
exuberantei si al posibilititilor.

Cand am mers cu bicicleta la acest eveniment, in sus si in jos pe deal
pentru a doua oard, nu am mai putut nega energia a ceea ce sunt cind sunt
eu. Catd energie ai folosit impotriva ta ca sd negi energia a cine esti cu adevd-
rat? Orice ar fi asta, vrei sd distrugi si sd de-creezi, te rog frumos, si sd recunosti
cu adevdrat cat de uluitor esti? Right and Wrong, Good and Bad, POD and
POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Multumesc!

Acea siptimani mi-a schimbat Intreaga viatd si am fost diferit de atunci.
E parte din motivele pentru care am avut curajul si riman in viat3 cand
imi doream si mi sinucid. Undeva, stiam ci acea energie si posibilitate de
afieraacolo, cici, dupd experienta avutd in Turneul pentru SIDA, n-am mai
putut si o neg in totalitate. Stiam ci e acolo. Doar ci nu o puteam accesa.
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De ce aceastd poveste din viata meas Ca sd te fac sd te uiti in viata ta. Cind
ai fost tu atdt de dinamic si de necontestat, cu exuberanta, pacea si lipsa de (pre)

judecdti care stii cd esti cu adevdrat?

Nu toatd lumea poate merge in Turneul pentru SIDA, asa ci permite-mi
si-ti dau un exemplu putin diferit! Cand aveam 6 ani, mama m-a dus 1n
Idaho si-mi vizitez bunicii, mitusile, unchii si ceilalti membri ai familiei.
Unul dintre lucrurile extraordinare la acea vreme intr-un orisel din Idaho
era ci un copil de 6 ani putea merge singur la magazin.

Exact asta am si ficut! Am mers la magazin si am luat toti banii pe care
11 primisem la ultima aniversare (pe care-i economisisem pentru excursie)
st i-am folosit pe toti ca si cumpir cutiute de balsam de buze pentru bunica
si pentru fiecare mitusi si unchi pe care urma si-i vizitez.

Mi-a adus atata bucurie si-1 inmanez fieciruia micul meu cadou! Se pare
cd le-a adus si lor bucurie. Au zambit si majoritatea au plans, mai ales cand,
fari stirea mea, le-a spus mama ci-mi luasem toti banii cu mine si am mers
singur la magazin si le cumpir acele obiecte pentru ci imi doream si le fac
un cadou.

Acesta e un alt exemplu pe care l-am gisit cand am vrut si stiu cum mi
simt cand sunt eu. M gandesc la generozitatea pe care o avea copilul de 6
ani si la disponibilitatea lui de a-si cheltui ultimul binut ca si-i faci pe altii
fericiti. M3 gandesc la asta ori de cate ori mi simt ciudat 1n legituri cu

.o . o v * A . . o
banii sau cand simt ci mi judec. Imi aminteste, cumva, ci pot alege altceva.

A . . . . . .
Intrebarea cu adevirat importanti aici este: ce altceva e disponibil pen-

tru tine s alegi... ce n-ai ales... poate de foarte mult timp???

Vrei, te rog, sd distrugi si sd de-creezi acum tot ce nu-ti permite sd fii tot ce
poti fi tu cu adevdrar? Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All
Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™ Multumesc!
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S4 ai realitatea ta nu se referd la altcineva, nici nu necesitd punctul alt-
cuiva de vedere, nici nu depinde de altcineva ca tu si o ai. O poti avea
acum! (Daci o revendici.)

Vrei sd revendici ca mai mult din viata ta sd apard in acest mod acums? Si
vrei sd distrugi si sd de-creezi, te rog, orice impiedicd asta sd apard pentru tine?
Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and
Beyonds.™ Multumesc!

Vrei acum, te rog, si te uiti 1n viata ta la trei momente cand STII ¢4 erai
cu adevirat tu si si le scrii dedesubt, cu cateva detalii ca si-ti impulsioneze
memoria §i constientizarea? Acestea au fost momente cand nu aveai
prejudeciti, ci pace totald, bucuria de a fi viu si, probabil, un sentiment de
exuberantd. Sper ci te vor ajuta exemplele pe care ti le-am dat. Nu te gandi
prea mult! Doar ia primele trei exemple care-ti vin in minte! Si, daci ai mai
mult de trei, continui s3 scrii! Daci ai nevoie, te rog si mai folosesti o coald
de hartie.
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Daci folosesti cele trei exemple pe care tocmai le-ai scris, vei avea o
constientizare a cum e si fii cu adevirat tu, astfel incat si ai o tint4, si ai
ceva care si-ti aminteascd de energia ta si ceva din care si 1i ceri Universu-
lui sd-ti ddruiascd mai mult. Aceste exemple 1ti aratd cum te simti cand esti
cu adevirat tu. Acel sentiment, acea energie e noul tiu punct de plecare.

In urmitoarele 3 zile, de cite ori te gandesti la asta, doar aminteste-ti
unul dintre aceste momente cand ai fost tu cu adevirat si pune intrebarea
»Ce e necesar pentru ca mai mult din asta si apard acum in viata mea?“.

Esti deja pe cale sd ai mai mult din tine! Cum devine mai bine de atat?

A primi traiul pe care ti-l doresti cu adevdrat:
Tu, Universul si bula de energie

Multora dintre noi li s-a spus ci, pentru a crea ceva, trebuie si-si trimitd
dorinta ,in afari“. Eu am descoperit ci e fix invers. Am descoperit ci e mult
mai eficient si inviti infuntru viata pe care ti-ar plicea si o ai. Vrei s3 testezi?
(Te rog, iaaminte: NU E o vizualizare. E creatie prin a-I cere Universului.
E un mod de a cere si de a primi din Universul infinit de darnic in care triim,
vorbind pe limba lui - limbajul energiei.)

Esti gata pentru ceva diferits??

[atd cum functioneazi: cheami energia a ceea ce ti-ar plicea cu adevirat

sd ai ca fiind viata tal Daci ai putea cere si avea chiar orice, ce ar fi? Daci NU
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AR EXISTA DELOC LIMITARI in lumea ta legate de timp, bani, capa-
citate creativi si generatoare, ce anume ai cere?

Daci ai avea acum o baghetd magici ce ti-ar putea implini orice dorinti,
ce ai alege numaidecat? Acum, percepe cum te-ai SIMTT daci ar apirea toate
acele lucruri pentru tine!

Nu te gandi prea mult la asta, doar cere - orice ar fi.

Vrei si ai o casd plicutd, care 1ti oferd o senzatie speciald? Nu spun si
giisesti 0 pozd cu o proprietate cu 4 dormitoare si 3 bii... Nu, gdseste modul

in care te-ai simti dacd ai avea locul in care ti-ar pldcea s stai!

Vrei sd poti cilitori? Vrei un serviciu care si-ti faci plicere cu adevirat?
In fiecare zi, cAnd mergi sd muncesti orice muncesti tu, ar fi entuziasmant,
plin de bucurie, nou, s-ar schimba mereu si ti-ar oferi mai mult din tine, zi
dupi zi. Ar fi asta Incantitor pentru tine? Percepe si cum te-ai simti!

Doar 1ti ofer niste posibilititi, poti adiuga oricate doresti.

Percepe cum te-ai simti, pune energia in fata ta, ca intr-un fel de buli de
energie, dacd vrei. Acum, ce fel de relatii si/sau sex ti-ar plicea si ai? Daci
al putea avea orice din acest domeniu, cum te-ai simti si ai acel ceva - si te
trezesti cu el, si-l ai in viata ta, in jurul tiu, cu tine?

Ce fel de relatii ti-ar plicea si ai cu familia ta, cu prietenii, ce fel de relatii
al avea cu planeta si cu plantele? Cu animalele? Cu oceanele? Cu pimantul
insusi, cu terenul de sub picioarele tale? Ce tip de distractie iti dai voie s3
ai si s3 fi1? Percepe cum te-ai simti!

Cum te-ai simti zi de zi daci ai putea avea asta? Pune si asta acolo!

Acum trage energie in acea ,,buld de energie®, de sentimente din intregul
Univers!

Continud sd tragi! 2 > & Mai mult! > > & Mai mult!

Mai mult! = > & Si incd si mai mult...
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Universul e foarte mare si doreste sd-ti daruiascd, asa cd... trage SI MAI

MULT!
Gata. Asta e!

Ce ar trebui si se Intample e ca inima ta si se deschidi pe misuri ce
tragi mai multd energie 1n aceste lucruri pe care ti le doresti cu adevirat.
E un univers foarte mare, nu te opri unde esti acum! Un MARE univers.
Multumesc!

Trage energie Induntru din intregul Univers, continud si tragi, conti-
nud, continud, continui si tragi pani cand inima ta se deschide cu adevirat!

Cand se deschide... fii cu energia pentru o clipi... si apoi... lasi firisoarele
sd 1asd spre oricine §i orice va ajuta ca asta si devind realitate pentru tine,

din 1ntregul univers, despre care poate nici nu stii.

Aceastd ,buld de energie“ pe care ai creat-o bazandu-te pe cum te-ai
»simti“ s3 1ti apard viata ta asa cum ti-ai dori nu se bazeazi doar pe senti-
mente. Se bazeazi pe constientizarea acelei energii care ar f1 acolo daci ai

avea ceea ce ai cerut. Cel mai usor mod de a descrie e ,acel sentiment®.

Asadar, cautd ,acel sentiment® pentru ci vei ciuta energia vietii pe care
ti-ai dori si o creezi! Pand la urmi, tu ai ales-o. Hai s3 o credm! Vrei, te rog,
sd distrugi si sd de-creezi tot ce impiedicd asta sd apard? Right and Wrong, Good
and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

Toate proiectiile, asteptdrile, separdrile, judecdtile si respingerile pe care le
ai despre ce ar trebui sd fie viata, care-ti impiedicd traiul sd fie ceea ce ar putea
sd fie, vrei, te rog, sd le distrugi si sd le de-creezi? Right and Wrong, Good and
Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™
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Acesta este un mod de a avea energia pe care o poti urma pentru a ge-
nera traiul pe care ti-l doresti. Cand apare ceva si are acea energie (cu alte
cuvinte, cand simti ci are energie similari cu cea din ,bula ta de energie®),
poti alege si mergi acolo.

De exemplu, daci ai de ales intre doui locuri de munci si unul dintre
ele seamind mai mult cu acea energie, alege-l! Sau ai de ales intre doi cameni
cu care si mergi la intalnire si pe unul il simti mai apropiat de ,bula ta de
energie®, iesi cu acela! Si asa mai departe... cu mancarea, masinile, cilitoriile,
casele, cursurile la care si mergi, cirtile pe care le cumperi etc. In acelasi mod
vei sti dacd o persoand, un curs sau o carte va contribui la viata pe care ti-ar
plicea cu adevirat si o ai, chiar inainte si petreci timp sau si cheltuiesti
bani pentru astal Cum devine mai bine de atat?

Acum, tu te poti apropia de aceastd energie a vietii tale sau te poti in-
depirta de ea - dar ea poate MEREU si-ti fie constientizarea a cum e si
alegi pentru tine.

O poti folosi ca pe un test kineziologic pentru ceva ce urmeaz3 si alegi:

Seamdnd acest lucru cu bula mea de energies Md va duce mai aproape sau
. . L o . . . o .
mai departe de ceea ce-mi doresc? Imi dd mai mult din mines Ma duce mai

aproape de a avea mai mult din mine sau md duce mai departe?

Atunci, micar vei sti - tu stii! - si poate fi un ghid pentru fiecare alegere
pe care o vei face de acum inainte.

Energia Ta, energia vietii tale.
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INSTRUMENT

Usor = Adevdrat.

Tu Doar STII.

Testeazi energia cuvintelor din aceastd carte!

Cum se asazi ele in tine? Cu usurinti sau cu greutate?

Acum, te rog, tine minte ci orice e adevirat pentru tine te face mereu
sd te simti mai usor! O minciuni te face si te simti mai greu.

Daci te face si te simti mai usor, e adevirat pentru tine - oricat de ciu-
dat ar suna cuvintele mele. Poate ci pentru altcineva nu e adevirat. Totusi,

e adevirat pentru tine.

Sd repet:

Ceva ce e adevirat pentru tine te face intotdeauna si te simti mai usor.
O minciuni te face intotdeauna si te simti mai greu.

Da, am spus-o de doui ori deja. Ins s-ar putea ca nici acum si nu fie
suficient ca si mi crezi. Vezi tu, una dintre regulile acestei realititi e cd nu

al cum sd stii pur si simplu.
Totusi, e una dintre capacititile tale de bazi.

Acesta e un mod de a sti tot ce e corect si tot ce e ,gresit“ pentru TINE.
Dar, pentru cd suntem invitati ¢i nu putem STI pur si simplu, ne petrecem
intreaga viatd incercand si ne ddm seama de toate lucrurile.

Si dacd tu doar STII? Daci e mult mai simplu - si mult mai usor — decat
sd Incerci si le dai de capit tuturor lucrurilor? Ce e mai rapid, judecata sau

cunoasterea? Cunoasterea, nu-i asa?
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Dar daci ceea ce e adevirat pentru tine te face si te simti usor? Ceea ce
nu e nu te face. Nu ti-ai dorit toatd viata un mod la indemani de a consti-
entiza ce e adevirat pentru tine? Nu ti-ar face asta viata MULT mai usoari?
Atunci, iat-o din nou:

Adevdrul te face intotdeauna sd te simgi mai usor. O minciund te face in-
totdeauna sd te simti mai greu.

Asadar, chiar daci ceea ce citesti aici e impotriva a tot ceea ce credeai
1nainte s3 deschizi aceastd carte, daci te face si te simti mai usor, probabil
ci e adevirat pentru tine.

Daci te face si te simti mai greu, e o minciund. Deci, daci citesti in aceastd
carte ceva care te face si te simti mai greu, fie nu e adevirat pentru tine,
fie intrd in conflict cu ceva ce ai decis 1n trecut ci e adevirat. Daci nu e
adevirat pentru tine, NU O LUA DE BUNA! Poti si primesti toate cele-
lalte parti adevirate pentru tine din aceast carte.

Acum, iatd partea ciudati: unele dintre cele mai mari limitiri pe care le
creim sunt lucruri despre care am decis ci sunt adevirate... care, de fapt,
nu sunt.

S4 zicem ci ai decis cd mama ta chiar te uriste. Sau si zicem ci decizi
ci existi o lipsi de grij si de iubire in lume. Incearci-le pe asteal Te fac si
te simti mai usor? Daci da, sunt adevirate. Daci te fac sd te simti mai greu,
sunt minciuni.

Te rog si constientizezi asta: cand crezi punctul altcuiva de vedere, chiar
daci e adevirat pentru el, te va face mereu si te simti mai greu pentru ci
nu e adevirat pentru tine. Nu este punctul tiu de vedere, drag, scump si

frumos tu!
Ce este adevirat pentru tine te face intotdeauna si te simti mai usor.

A . . . o o
Intotdeauna. Daci e greu, atunci e o minciund sau nu e punctul tiu de ve-
dere. Punct. Serios. Sincer.
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In aceasti carte ne vom uita la multe dintre lucrurile pe care le-ai luat
de bune, ca fiind adevirate pentru tine, chiar si cind nu erau si chiar daci
acum nu-ti mai sunt de folos. Ai fi dispus si alegi ceva complet diferit acum?
Cum? Iatd inceputul:

Te rog, foloseste acest instrument 1n timp ce citesti cartea de fat3! Iar si
iar si iar, pune intrebarea ,,Usor sau greu?“.

Chiar daci nu stii ce e asta sau cum o simti. Pe misuri ce pui intrebarea
(adicd aplici un instrument simplu si dinamic), vei constientiza cum merge
treaba cu usor si greu.

Dupi cum a spus o femeie intr-un curs de-al meu:

»Am Intrebat daci lucrurile sunt usoare sau grele, crezand ci nu
primesc nimic. Apoi, trei siptimani mai tarziu, AM STIUT! Pu-
neam o intrebare si STIAM! Si, 1n loc si mid piriseascd, acea
cunoastere a continuat si creasci. Sigur, uneori o neg (mai ales atunci
cand vreau si aleg ceva ce stiu ci nu va iesi bine pentru mine), dar
acest instrument A SCHIMBAT de unul singur totul. Multumesc!“

L.H., Denver, Colorado, SUA

Tatd un alt mod de a-l folosi: dacd un lucru e usor pentru tine cand il
auzi, 1l gandesti sau 1l faci, atunci, de obicei, acela va fi rezultatul care va fi
creat in viata ta dacd alegi acel lucru. Dacid simti ci e greu cand te gandesti
daci si 1l faci, atunci acela e, de obicei, rezultatul care va fi creat.

S4 zicem ci esti la o cafenea si iti bei cafeaua cu triplu-extra-cafe-
ind-quadruplu-zahir-caramel cu spumi dubli si incepi o conversatie cu
un birbat foarte atrigitor. Desi pare ci strambi din nas la selectia ta de
cafea, 1In timp ce-si comandi ceaiul lui neindulcit, fir3 teind sau toxine,
te invitd 1n oras. Chiar dacd nu stii de ce, simti o senzatie ciudati de
greutate de indati ce-ti pune intrebarea. Greutatea e un indiciu despre ce
se va intampla dacd-i accepti invitatia la intalnire. De ce? Pentru ci, de
indati ce te-a invitat, ai putut percepe viitorul 1n cazul in care spui ,,da“
sau ,nu“. TU STII - si asa functioneazi.
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Stii, chiar dacd nu doresti si stii c4 stii aceste lucruri. Dar, daci privesti
1napoi 1n viata ta, n-ai stiut mereu? N-ai fost mereu constient cand ceva nu
avea si iasd bine pentru tine? In acest exemplu nici nu trebuie si mergi la
intalnire ca si ai informatia despre cum va iesi. Daci ceva ce se simte usor,
va iesl usor pentru tine.

In cazul intAlnirii de mai sus, poate ci birbatul cel atrigitor nu era doar
atrigitor, ci si plin de judeciti de valoare despre alegerile culinare ale
celorlalti sau poate doar plin de prejudeciti in general.

In caz ci nu ti-ai dat seama deja, nu e prea distractiv si-ti petreci timpul
cu oameni plini de prejudeciti. Simti mereu greutate cand esti judecat. (lat3
un lucru drigut de stiut: cu exceptia familie, poti alege s3 nu iesi cu oameni
plini de prejudeciti daci nu vret.)

A . . o o . o .

Incd un lucru: dacd vrei o viatd de care s te bucuri, {3 alegeri care te fac
si te simti usor cand te gandesti la ele, cici acelea te vor conduce spre si mai
multd usurintd cand optezi pentru ele.



